








二埠福音中心日常活動時間表 
(2023年 9月開始) Zoom: 6823666625      Code:5775 

星期一 星期三 星期五 星期六 

讚美操 
（由老師安排而定） 

普通話聖經真理 
10:30AM-12:00PM 

祈禱會 
9:30AM 

粵韻福音隊 
粵曲卡拉 OK 
乒乓球 

10:00AM-1:00PM 

智能手機班 
11:30AM- 12:30PM 
（實體及 Zoom） 

社區服務 

太極柔軟操 
11:30AM-12:30PM 

 
太極交誼扇 

12:30-1:00PM 
 

(每月最後一週
potluck午餐) 

 
乒乓球 

1:30-4:00PM 

健康或其他講座 
10:00AM-12:00PM 
(每月第二個星期六) 

粵語查經班 
（實體及 Zoom） 

2:30-3:45PM 

入籍班 
（由老師安排而定）  

 地址：二埠角聲中心 5775(B) Lemon Hill Ave, Sacramento, CA 95824 
 電話：(916)532-3004、(916)517-5591 
 電郵：SACCCHC@GMAIL.COM 

沙加緬度⾓聲中⼼
——粵韻福音隊

10:00 AM—1:00 PM 
(每⽉第⼀、三、四週六)

電話:(916)517-5591 或 (916)532-3004
EMAIL: SACCCHC@GMAIL.COM
地址:5775 (B) Lemon Hill Ave,

Sacramento, CA 95824

福音粵曲
卡拉OK卡拉OK卡拉OK
欣賞

欣賞

欣賞





護家2024年社區服務預告

1.社區講座（不定期，免費）

2.支持小組（每月第二個星期二晚7-9點，線上進行。免費）

3.生命重建營（一年一次，2024年1月26-27日）

4.系列課程（季系列／2024年2月28日-4月10日「健康心理界線」）

5.協談聆聽陪伴（一對一。需預約）

6.男士事工（2024年起，一月一次）

7.使命／家庭小組7.使命／家庭小組（每月二次，一年期。免費）

月月月�年年月月月日
報名費：$$$$（營會費：自由奉獻）

報名截止

     第一課：認識自己 + 分組 
美西時間：1月26日（星期五）6:00pm‒9:00pm
北京時間：1月27日（星期六）10:00am‒1:00pm

角聲護家第20屆生命重建營
「一次的機會，一天的領悟，一生的受益！」

2024年1月26日和27日，三堂課，共9小時（線上課程）

     第二課：懼怕、忿怒、苦毒 + 分組 
美西時間：1月27日（星期六）1:00pm‒4:00pm
北京時間：1月28日（星期日）5:00am‒8:00am

月月

     第三課：饒恕、接納、放手 + 分組
美西時間：1月27日（星期六）6:00pm‒9:00pm
北京時間：1月28日（星期日）10:00am‒1:00pm

月�護家講員介紹
1. 周紅
護家中心主任，持加州成人教師執照，成人學校和社區
大學講師。曾受邀到北美、中國、法國巴黎等地舉辦
「成人親子教育」和「單親面面觀」講座。
她經歷了20年單親生活各種壓力和生命重建，
現投身於助社區危機家庭重建。現投身於助社區危機家庭重建。
2. 護家小組長們

2024
《健康心理界線》
情緒管理・智慧開發・真實關係的建立
此課程幫助您認識自己的盲點，重建健康心理
界線習慣，成為智慧、喜樂、勇敢的人。促進
有效溝通，提升工作效率，享受真實的人際關
係，祝福後代和鄰舍。

美西時間：2024年2月29日至3月7日
                      上午 9:00-10:30
北京時間：2024年3月14日至4月11日
                      上午 8:00-9:30

《與孩子一起健康喜樂成長》
品格塑造、親子管教、建立親密健康關係
課程內容：
1. 優良品格            2. 有效溝通
3. 正面管教            4. 珍愛自己

美西時間：2024年5月15日至6月26日
                      下午 5:00-6:30
北京時間：2024年5月16日至6月27日
                      上午 8:00-9:30

《基礎協談聆聽輔導》
訓練 + 實習
學習專業協談聆聽及危機管理技能，以基督的
關懷陪伴心靈傷痛的人。完成此課程後獲得資
格申請《LAY COUNSELOR ADVANCE MENTO-
RING PROGRAM, LEVEL 1 & 2》*

美西時間：2024年8月21日至10月2日
                      下午 5:00-6:30
北京時間：2024年8月22日至10月3日
                      上午 8:00-9:30

護家系列網絡課程（三門七週網課）

線上授課、討論、示範、分組、課堂及課後練習
和體驗式學習（實用易學）

$30／次（一次連報三門課，節省$80元）

$210 + $40報名費，總共$250
連報三門課$40+$630，總共$670）


方 式

周     紅 ⸺ 角聲護家主任、加州成人親子教師
韓澄亞 ⸺ 護家生命教練、男人事工負責人
角聲護家同工團隊

講 師

報名費

每門課程費





角聲癌友免費關懷訓練

課程由有經驗的角聲關懷義工以粵語或國語教授，共分為二期：

第一期：網上課程，提供癌友關懷原則及技巧的介紹。
通過我們的網站在線上(online)提供訓練給有興趣關懷癌友
的人士，完成第一期訓練之後可報名參加第二期。

第二期：課程(Zoom)，提供癌友關懷原則及技巧的案例實習。
訓練時所用的語言，則視報名者的通用語言而定。（當有六位或
以上的學員報名參加時，就會擇期舉行第二期培訓）

查詢請用電郵info@heraldcancercare.org與我們聯絡

「角聲癌友關懷」免費為癌友提供情緒和靈性上的關懷支持。
如需要服務，病人可直接或委托親人與我們聯絡：

屋崙角聲電話：(510) 843-3210 
西雅圖角聲電話：(877) 877-0677

電郵：info@heraldcancercare.org
網站：www.heraldcancercare.org

你是否想關心癌友，但不知從何着手？

你是否想突破探訪癌友時的恐懼？

你是否想學習更有效地關懷癌友嗎？







美西北地區分會

十一月 八點正

網上進行粵語主講

ZOOM 號碼: 87446585123

電話收聽
+16699006833,,87446585123#

逢星期一至星期四
8pm - 9pm

2023

福樂康寧
星期四

Thomas Fong 鄺傑安長老06

Dr. Alex Yu 余創豪博士13

Thomas Fong 鄺傑安長老20

十一月事件簿 (角聲同工)27

時事漫談
星期一

時事縱橫 (林修榮弟兄)01

心理家庭
星期三

望聞問切 (鍾鴻基中醫師)02

醫藥健康 - (吳光敏醫生)09

藥理常識 (劉智昌藥劑師)16

感恩節假期 - 暫停一次23

視頻檔案30

法理情 (Linda Wong律師)07

角聲旅遊  (角聲同工)14

租務條例 (方律師)21

遨遊萬里 (彭浩)28

社區資訊
星期二

家庭園藝 Q&A -  (Gladys Tsang/Barrow Kwan) 08

探索腦下垂體腫瘤的影響  (黃顯慶醫生)15

視頻檔案22

視頻檔案29



請瀏覽San Leandroa中信福音中心網頁 ccmslgc.org
在「每週推介活動」網頁點擊你想探索的活動 

www.ccmslgc.org
豐豐盛盛樂樂齡齡坊坊 (團團契契後後一一同同享享用用豐豐盛盛樂樂齡齡午午餐餐)

(樂樂齡齡坊坊節節目目包包括括詩詩歌歌、、樂樂齡齡操操、、訊訊息息分分享享、、好好玩玩樂樂齡齡游游戲戲。。。。)(報報
名名或或電電話話 (510) 969-4404 /(510) 388-0909 因因為為要要準準備備足足夠夠午午餐餐)逢逢星星期期

五五上上午午  10:30am - 12:30pm (實實體體)

【【有有傾傾有有講講談談信信仰仰】】(實實體體) 
范范文文堅堅、、梁梁惠惠玲玲傳傳道道  - 十十一一月月再再同同我我哋哋有有傾傾有有講講  

逢逢星星期期一一 下下午午  2:00pm to 3:30pm 「報名或電話 (510) 969-4404」

中中信信福福音音粵粵曲曲團團契契 (實實體體)(請請致致電電查查詢詢冬冬令令或或夏夏令令時時間間)
(逢逢第第二二及及第第四四個個星星期期六六)  下下午午  2:00pm - 4:30pm

(歡迎新朋友加入，需要報名或電話 (510) 969-4404 )

羅羅天天樂樂音音樂樂教教授授//牧牧師師主主持持  --  ((實實體體))  聲聲樂樂訓訓練練課課程程
上上課課時時間間  ---->>  每每個個月月一一次次  --  逢逢第第一一個個星星期期六六聚聚會會

下下午午  2:00pm - 4:30pm

英英文文基基礎礎班班  ((實實體體)) (星星期期一一 上上午午  10:00am - 11:30am)
需需要要報報名名或或電電話話 (510) 969-4404

英英語語會會話話班班 ((實實體體)) (星星期期二二 上上午午  10:00am - 11:30am)
需需要要報報名名或或電電話話 (510) 969-4404 

公公民民入入籍籍班班 (實實體體) (星星期期一一 下下午午  12:00pm – 1:30 pm)
需需要要報報名名或或電電話話 (510) 969-4404 

拉拉伸伸經經絡絡齊齊運運動動入入門門  (實實體體) 
(需需要要報報名名)    (星星期期二二  下下午午 2:30pm - 4:00pm) 

San Leandro Chinese Christian Mission Gospel Center
www.ccmslgc.org 或或掃掃描描海海報報內內「「實實體體//網網上上活活動動時時間間表表」」二二維維碼碼

****中中信信福福音音話話劇劇事事工工現現正正徵徵求求經經驗驗編編劇劇，，編編寫寫福福音音話話劇劇或或舞舞台台劇劇
劇劇本本，，請請聯聯絡絡   Sandra Fung (510) 388-0909 or sfung@ccmusa.org

((夏夏令令))

基基督督徒徒

  義義工工申申請請表表

每每週週課課程程
活活動動時時間間表表

  ****新新活活動動預預告告::  1122//1199//22002233  【【中中信信聖聖誕誕福福音音下下午午茶茶座座】】
外外展展地地點點：：SSLL  嶺嶺南南美美食食餐餐館館            //                  //逢逢第第三三個個星星期期二二下下午午22::0000ppmm--44::0000ppmm    

((實實體體))  普普通通話話初初級級课课程程    逢逢星星期期三三上上午午  1100::0000aamm--1122::0000ppmm  

((請請報報名名))  ((551100))  996699--44440044    第第一一期期  1111//1155//22002233完完成成，，新新學學期期  11//33//22002244

** 新新活活動動預預告告

英語會話班

活活力力排排舞舞班班  --  ((實實體體)) 

((需需要要報報名名))  ((星星期期四四下下午午22::3300ppmm  --  44::0000ppmm))



鳴謝註冊營養師 Vivian Wong R.D.(黃漪霖)
    協助撰寫本期營養專欄！



8811 Garvey Ave #105
Rosemead, CA 91770
Lic# 0827860

Tel:  (626)280-9292
Fax: (626)280-8106



緣來建築裝修公司
Cai’s Construction Co. CA Lic. # 1027677
房屋加建     代客劃則     Additions Remodeling
廚浴裝修     水電油漆     Landscape, Design
内外裝修     水泥工程     Kitchens & Bath
大小工程     免費估價     Plumbing & Electrical

Jim : (510) 536-9888
財記: (510) 368-3929

2225 Coloma St, 
Oakland, CA 94602

33年經驗  FREE ESTIMATE
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最
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Gavin 
翟先⽣

goodrealtor716@gmail.com

Realtor 
DRE 02051574

415-716-6938

www.realfiniti.com

歇誠服務, 盡⼼盡⼒,

為你達到最佳效果

 

37:29
CUNP-
 

義⼈必承受地

⼟， 永居其上。
詩篇

上帝

剛上市 Antioch 

4房3浴
2661 Zepher Ct

San
Francisco 

舒适宽敞的居所

San
Francisco 

專業裝修 專業家居擺設 專業貸款 專業物業管理

San 
Francisco 

Oakland 
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